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Requerimento N° 208/2021 - 31 de Agosto de 2021

Exmo. Sr. JOSE EDIMILSON DE CARVALHO, Presidente da Camara Municipal de So
Miguel, Estado do Rio Grande do Norte.

Senhoras Vereadoras e Senhores Vereadores,

Eu, TYCIANA PESSOA FERNANDES DE LIMA, vereadora abaixo assinado, nos termos
do Art. 6° inciso VI, Artigo 295, inciso I e seguintes do Regimento Interno da Camara Municipal
de Sdo Miguel e com fulcro na Lei Orgénica deste Municipio de Sdo Miguel/RN no seu Artigo
30, inciso I, e Artigo 36, inciso III, VEM REQUERER, ouvido o Soberano Plenério solicitar
ao Excelentissimo Senhor Prefeito Municipal que determine o setor competente, Secretaria Municipal
de Satide para que seja realizado o estudo de viabilidade para a abertura das Academias de Saude

existente no Municipio.

Nestes Termos,

Pede e Espera Deferimento

Gabinete da Vereadora TYCIANA FERNANDES,
Sdo Miguel/RN, 31 agosto de 2021.
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JUSTIFICATIVA

O sedentarismo é um comportamento que vem em curva ascendente no mundo devido,
principalmente, a intensa modernizagdo e urbanizagdo dos grandes centros. Este
comportamento vem acompanhado de uma série de mudangas fisicas e psicologicas que
aumenta a vulnerabilidade e a incidéncia de processos patolégicos. A atividade fisica, dentro
deste contexto, tem papel fundamental como forma de melhorar a qualidade de vida. Exercicios
regulares podem minimizar ou retardar a perda das capacidades funcionais e ajudar a tratar e
prevenir doengas cardiovasculares, obesidade, sobrepeso, hipertensdo arterial e diabetes. Além
dos beneficios fisicos, a pratica de atividades colabora com a saude psicoemocional do
individuo, através da formagao de redes sociais.

As Academias de Saude tém um papel fundamental nas estratégias voltadas a
promogdo da saude e a prevengdo de doengas cronicas, € a0 mesmo tempo o cuidado €
orientagdo aos habitos saudaveis proporcionando uma melhor qualidade de vida aos municipes,
incentivando a divulgacdo da cultura local e de habitos saudaveis, promovendo uma redugdo
dos custos da assisténcia no futuro e melhora da qualidade do bem-estar-bio-psiquico-socio-
cultural do trabalho.

Ressalta-se ainda que, além da participagdo de adultos e idosos, o Programa ainda pouco
incorpora adolescentes, criangas e pessoas em situagdo de maior vulnerabilidade em suas

atividades, sendo necessario fortalecer e qualificar a oferta de atividades para esses grupos.

Gabinete da Vereadora TYCIANA PESSOA FERNANDES DE LIMA,
Sdo Miguel/RN, 31de agosto de 2021.
O

Ver. TYCIANA PESSOA FERNANDES DE LIMA - PP

Rua: Chico Otaviano, 87, Centro, Sao Miguel - RN
Telefax: (84) /3353-2073 - CEP: 59920-000



