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Requerimento N° 209/2021 - 31 de agosto de 2021

Exmo. Sr. JOSE EDIMILSON DE CARVALHO, Presidente da Camara Municipal de Sdo
Miguel, Estado do Rio Grande do Norte.

Senhoras Vereadoras e Senhores Vereadores,

Eu, TYCIANA PESSOA FERNANDES DE LIMA, vereadora abaixo assinado, nos termos
do Art. 6°inciso VI, Artigo 295, inciso I e seguintes do Regimento Interno da Cdmara Municipal
de Sdo Miguel e com fulcro na Lei Organica deste Municipio de Sdo Miguel/RN no seu Artigo
30, inciso I, e Artigo 36, inciso [1, VEM REQUERER, ouvido o Soberano Plenario solicitar
a0 Excelentissimo Senhor Prefeito Municipal que determine o setor competente, Secretaria de Saiide
Municipal, para que seja realizado agdes de promogdo a satde, com aferigdo de pressdo arterial e teste
glicémico em pontos estratégicos como o parque da lagoa, praga de eventos Maestro Pedro Rufino e na

rua Francisco Borges.

Nestes Termos,

Pede e Espera Deferimento

Gabinete da Vereadora TYCIANA PESSOA FERNANDES DE LIMA,
Sdo Miguel/RN, 31 de agosto de 2021.
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JUSTIFICATIVA

As agdes de promogio de satde sdo iniciativas que permitem de alguma forma
melhorar a condigdo de satde dos individuos ou das populagdes. Podem ser agdes coletivas,
levadas a cabo por organizagdes ou agdes individuais, concretizadas por cada um de nos.

A nivel individual, cada vez mais as pessoas revelam preocupagdo em manter-se
saudéveis, prevenindo, portanto, determinadas doengas. O homem tem vindo a tomar consciéncia de
que esti nas suas mdos manter-se saudavel, devendo, para isso, manter habitos ¢ praticas que o
conduzam nesse sentido. E exemplo disso, podemos executar no ambito dos pontos estratégicos de
caminhada do municipio, como o Parque da Lagoa, Praga de Eventos Maestro Pedro Rufino e na Rua
Francisco Borges, promogo da aferigio de pressdo arterial e testes glicémicos a populagdo. Deve
ressaltar que o cuidado com a nutrigdo, estd diretamente interligado, pois como é sabido uma boa
alimentagdo faz toda a diferenga ou o exercicio fisico que ¢ de enorme importincia na saide e no bem
estar. Ou seja, alimentagdo e saiide ¢ exercicio fisico e saide sdo conjuntos de palavras indissociaveis,
constituindo dois exemplos de importantes designios na promogéo da saide.

Neste sentido, devemos desenvolver agdes que visem a promogdo da saide de forma
consciente e responsavel. Um programa de promogdo da saiide deve ser desenhado de forma a permitir
melhorar a condigdo de saiide das pessoas, onde se enquadram as atividades de turismo de saude do
municipio.

Nestes Termos,

Pede e Espera Deferimento.

Gabinete da Vereadora TYCIANA PESSOA FERNANDES DE LIMA,
Sao Miguel/RN, 31de agosto de 2021.
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