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PROJETO DE LEI N° 004/2021 DE 23 DE MARCO DE 2021

DECLARA COMO ESSENCIAL A PRATICA
DA ATIVIDADE FiSICA E DO EXERCICIO
FiSICO EM  ESTABELECIMENTOS
PRESTADORES DE SERVICOS COM ESSA
FINALIDADE, BEM COMO EM ESPACOS
PUBLICOS, NA FORMA QUE INDICA.

Art. 1° Fica instituida no ambito do Municipio de Sdo Miguel a pratica da
atividade fisica e do exercicio fisico como essenciais a saude da populagéo, podendo ser
realizada em estabelecimentos prestadores de servigos destinados a essa finalidade, bem
como a realizag@o em espagos publicos.

Art. 2°. Os estabelecimentos prestadores de servigos destinados a finalidade
esportiva, nos termos do art. 1° desta lei, estardo permitidos ao funcionamento desde
que, seguindo as normas sanitarias e protocolos de enfrentamento a COVID — 19,
observando e obedecendo as determinagdes do 6rgdo municipal.

Art. 3°. Esta lei entra em vigor na data de sua publicagdo.

Gabinete do Vereador Alyson Cleiton da Sllva,
Sao Miguel/RN, 23 de Margo de 2021.
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JUSTIFICATIVA

Excelentissimo Senhor Vereador Presidente,
Excelentissimos(as) Senhores(as) Vereadores(as),

Senhor Presidente, Senhoras Vereadoras, Senhores Vereadores. O presente
Projeto de Lei tem a finalidade de declarar como essencial a pratica da atividade fisica e do
exercicio fisico em estabelecimentos prestadores de servigos com essa finalidade, bem como
em espagos publicos, na forma que indica.

Conceitualmente, ¢ importante compreender que a atividade fisica ¢
qualquer movimento corporal musculo esquelético que gera dispéndio energético. Enquanto
exercicio fisico ¢ a atividade fisica planejada e estruturada como o objetivo de manter ou
melhorar a aptidao fisica.

Nesse sentido, é perceptivel que a pandemia do coronavirus mudou a rotina
de vérias pessoas ao redor do mundo e trouxe com ela outras preocupagdes, além do virus. No
Brasil, estudos realizados pela Universidade do Estado do Rio de Janeiro comprovam que 0s
casos de depressdo tiveram um aumento significante de 90% em um més. Pesquisas também
mostram que, influenciados pelo isolamento social, uma grande parte dos brasileiros deixaram
de se exercitar e o indice da pratica de atividade fisica caiu 20%, chamando a ateng&o para as
doengas ligadas ao sedentarismo.

No tocante ao atual contexto pandémico, resta comprovado
cientificamente que a pratica de atividade e exercicio fisico corrobora diretamente para a
prevengdo do COVID — 19. Segundo pesquisadores, durante a pratica de exercicios, os
musculos liberam um hormonio chamado irisina, que tem o poder de reduzir a produgdo de uma
proteina que ¢ responsavel pelo transporte do virus para dentro das células. O indice de
hospitalizagdo chega a ser 34% menor em pessoas fisicamente ativas.

Nesse contexto, para entendimento sobre a atua¢o da Educagdo Fisica na
sociedade, ressaltamos o disposto no Art. 3°, da Lei Federal n° 9.696/1998 que consagrou:

“Art. 3° Compete ao Profissional de Educagdo Fisica coordenar,
planejar, programar, supervisionar, dinamizar, dirigir, organizar,
avaliar e executar trabalhos, programas, planos e projetos, bem
como prestar servigos de auditoria, consultoria e assessoria,
realizar treinamentos especializados, participar de equipes
multidisciplinares e interdisciplinares e elaborar informes técnicos,
cientificos e pedagdgicos, todos nas éreas de atividades fisicas e
do desporto”.
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Ademais, os profissionais de Educagdo fisica foram reconhecidos pela
Classificag@o Brasileira de Ocupagdes (CBO), sob o codigo 2241-40, como “Profissional de
educagdo fisica na saude”, passando a categoria a ter maior reconhecimento dentro do Sistema
Unico de Saude (SUS), tendo a descrigao primaria da atividade sido ampliada com a seguinte
informacao:

"(...) estruturam e realizam agbes de promogéo da saude mediante
Praticas corporais, atividades fisicas e de lazer na prevengé&o
primaria, secundaria e terciaria no SUS e no setor privado (...)"

No mesmo sentido, o art. 196, da CRFB/88, reconhece a saide como direito de
todos e dever do estado, cabendo a este promover e viabilizar condigdes ao seu exercicio, por
meio de politicas publicas que visem a redugdo de riscos de comorbidade e agravos.

A atividade fisica é elemento determinante e condicionante da boa satude, devendo ser elevada
a condigdo de servigo essencial, conforme disposto no artigo 3° da Lei Federal n® 8080/1990,
com mudanga na redagdo dada pela Lei n° 12.864, de 2013 que assim dispde:

“Art. 3° Os niveis de saude expressam a organizagéo social e
econbémica do Pais, tendo a saude como determinantes
condicionantes, entre outros, a alimentagéo, a moradia, o
saneamento bésico, o meio ambiente. o trabalho, a renda, a
educacéo, a atividade fisica, o transporte, o lazer e 0 acesso aos
bens e servigos essenciais. (Redagdo dada pela Lei n° 12.864, de
2013)"

Entendo que nos como legisladores de um municipio do porte de Sdo
Miguel, precisamos focar nossa atuagdo sempre pensando no bem-estar da populagdo. Sendo
valido destacar ainda que os estabelecimentos prestadores de servigos de atividades fisicas
fazem parte de um setor de nossa economia que vem sofrendo dramaticamente com os impactos
oriundos da pandemia causada pelo COVID-19, mas que gera centenas de empregos diretos e
indiretos.

Sendo assim, por tudo que restou exposto na presente justificativa, ndo
restam duvidas da importancia e necessidade da elevagdo da pratica de atividade fisica e do
exercicio fisico, a serem desenvolvidas em estabelecimentos piblicos e privados, legitimando
como condigdo de atividade essencial e primordial para a manutengdo da boa saude.

Sdo por todos esses motivos que conto com 0 apoio dos nobres pares para
aprovagdo do presente Projeto de Lei.

da Silva - PP
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